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NIT. 800033723 '
o‘lMp”s . CALLE 70 N 48 -56 3857980
CERTIFICADO DE APTITUD OCUPACIONAL - No CUENTA: 1278492
\ EMPRESA: CLIENTE PARTICULAR J

2. PERIGDICO PROGRAMADA [ | T 4 CONTROL [ | ) 5. POST INCAPACIDAD [ |
5. REUBICACION { | 7. CASO OCUPACIONAL [ | 3. TRAB.EN ALTURAS [ ] 2. ESPACIOS CONFINADOS [ ] 10. MANIPULAGION DE ALIMENTOS [ |

FECHA: 29/01/2026 EMPRESA: PARTICULARES SO

NOMBRE: SANDRA ROSA CUETO ARRIETA [ooc IDENTIDAD: CC 32840181

GARGO: CONTRATISTA | e0AD: 54 A0S

ESTADO CIVIL: SOLTERO(A) [ FECHA DE NACIMIENTO: 1871.07-22 | EPS: ANAS WAYU

DIRECCION: CALLE 90-38-14 Im.srouo: 3004760459

PESO: 76 Kg TALLA: 158 Cm P.ABDOMINAL: 0 Cm | mic: 30.44 h

REMISIONES Si[ ] NO[X} ARL  SI[ ] NO[X] IEPS SI[ ] NO[X])

SE RECOMIENDA DIETA SANA BAJA EN GRASAS Y CARBOHIDRATOS, ACTIVIDAD FISICA REGULAR, SE RECOMIENDA ESTILO DE VIDA Y TRABAJO SALUDABLE
-EJERCICIOS O ACTIVIDADES FISICAS AEROBICAS DE FORMA REGULAR ENTRE 150-300 MINUTOS POR SEMANA {OMS) PARA INCREMENTAR LA HABILIDAD DE UTILIZAR OXIGENO PARA EL RENDIMIENTO EN EL TRABAJO Y PARA
MANTENER UN PESO ADECUADO A SU TALLA (IMC).

-PAUSAS ACTIVAS

| MEDIDAS ERGONOMICAS E HIGIENE POSTULAR

AMPLEMENTAR MEDIDAS DE AUTOREPORTE

4/SOS DE ELEMENTOS PROTECCION PERSONAL ACORDES A LA EXPOSICION A FACTORES DE RIESGO LABORAL.

mvmvn z e -9 ; ﬁ
CONDICIONES DE BALUD Y REALIZAR DE LABORAL ASf COMO LOS ysu PARA EL L0, EJECUCION Y CUMPLIMIENTO DEL SUBSISTEMA DE GESTISN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE LA
EMPRESA AL IGUAL QUE SUS RIESGOS, MOTIVO POR EL CUAL AUTORIZO EN FORMA LIBRE, ESPONTANEA Y VOLUNTARIA M) CONSENTIMIENTO PARA SU REALIZACION DE ! CON LA LEGAL VIGENTE. PARA LA CUSTODIA ¥ ENTREGA DE
LOS RESULTADOS, FACULTO Y DELEGS Al PROFESIONAL EN MEDICINA ESPECIAUSTA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE SERVICIOS MEDICOS OLIMPUS 1PS SAS, YO MEDICINA LABORAL DE LA EMPRESA, QUIEN TENDRS A SU CARGO DICHOS DOCUMENTOS SIENDO EL

E DE su IDAD. PODRAN COPIA DE Ml HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL FOLIADA, PREVIA AUTORIZACISN DE Mi PARTE O CUANDO MEDIE MANDATO JUDICIAL, A SOLICITUD DE LAS ENTIDADES DE LA SEGURIDAD SOCIAL, EN
CONCORDANGIA CON LAS RESOLUCIONES NO. 2346 DE 2007 Y 1918 DE 2009 Y DECRETO 1072 DE 2015. TODA DE SAL! DELA ECIDA EN LA VIGENTE (DECRETO 3380 DE 1831, RESOLUCIGN 2463 DE 2008 Y LOS QUE LOS
MODIFIQUEN) Y S6L.0 SER4 USADA PARA EL ME. DE SALUD Y TRABAJO. DE JGUAL MANERA, DOY MI AUTORIZACISN EXPRESA PARA QUE SERVICIOS MEDICOS OLIMPUS IPS SAS, RECOLECTA Y MANERA TRATE £S
PARA FINALIDADES DE /A, CALIDAD DE MANEJO DE DATOS CLINICOS ¥ OTRAS QUE APLIQUEN SEGON LA VIGENTE. DECLARO QUE LA VERIDICA ¥ DE A
LO QUE ME OBLIGA EL ARTICULO 22 DEL DECRETO 1285 DE 1594

SEGUADAD ¥ SALUD EN R TRABAJ)
REBOLUCION 2033 ABOSTO 20 h
DUBYS ESTHER SANJUAN PUGLIESE SANDRA ROSA CUETO ARRIETA " 2
CC 22639131 CC 32840181 | !
MEDICO OCUPACIONAL DECLARO QUE TODOS LOS DATOS REGISTRADOS NN e’
TP. 192224 CORRESPONDEN A LA VERDAD CAPTURA BIOMETRICA
RS. 192224
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